AeTcKmii can KoMOMHHpOBAaHHOIO BHAAa Nel5

Menro na 08 nosops 2024r
(ot 3-7 ner)
IIpuem HaumenoBanne Boixox | IumeBbie BemiecTBa | JHEpreTudie Ne
MHIH omoxa 151 0% ¢:1 (r) cKasn penentypbl
B X v HEHHOCTh
(xxan)
3aBTpak | Monounas pucoBas kama | 200 5,12 | 6,62 32,61 |:210,13 Ne4 8a
Maco (nopuusamn) 8 0,048 | 6.6 0,64 59,84 Nel
baToH Hape3HO# 40 2,8 1,2 20,2 101,6 Nel
Crip « Poccuiickuii « 10 0,23 0,29 0 36,2 Ne20
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 |0 12,64 | 48.64 Neé
Bropoii | Ceexee s16710K0 100 0,50 0 10,10 | 42.0 Ne63
3aBTpPaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 558 8,81 14,71 | 76,19 | 547,05
O6en Cyn KpecTbsiHCKHMIA ¢ 180 j 557 11,10 | 101,22 Ne37
KpYyIo¥ (NIeHUYHBIH)
KoTnera u3 ropsiuHE! 80 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75 No58
MaxkapoHb! OTBapHbi€ ¢ 130 4,04 3,88 25,90 | 154,8 Ne39
MacioM
Casat u3 KBallIEHHOMN 60 0,80 |5,0 1,79 55,3 Nel8
KaIycThl H
Xne6 mueHUYHbIH 40 3,15 (04 19,32 | 94,0 Ne3
Xneb pxxaHoi 25 2,55 [0,99 12,75 777 Ne2
Kowmrior u3 cyxodhpykros 180 0,05 | 0,00 27,89 113,79 ‘| Ne9
Hroro 32 oben: 695 22,97 | 27,56 | 104,49 | 776,56
[Ton,nuk | Kedup 200 5,6 5,0 | 8.0 1,6 Ne64
Badnu 50 1,68 1,98 46,38 | 2314 Neda
HToro 3a moJIHHK: 250 7,28 | 51,98, 54,38 | 233,0 Nedq
VokuH OmteT HaTypaabHbIH 120 12.2 18,06 '] 3,05 2213 Ne226
Canar M3 CBEKJIBI C 80 1,25 | 5,06 4,55 71,16 Ne66 6
3€JICHBIM I'OPOIIKOM
Xneb nmieHnIHbIH 40 3,15 |04 19,32 [194,0 Ne3
Xe6 prxaHoi 25 2,55 10,99 12,75 |477,7 Ne2
Yaii ¢ caxapom u tumoroM | 200 0,07 0 15,31 | 61,62 Ne7
Hroro 3a yxun: 465 19,22 | 24,51 | 54,98 | 525,78
Hroro 3a geHb: 1968 | 58,28 | 118,76 | 290,4 | 2082,39




