Menio na 10 cenraGpn 2024

tomuit Mb JIOV Nel5
Ilecrepnuna O.B

1%
MynununajibHoe §lo/uKeTHOE AONIKO0ILHOE 00pa3oBaTe/bHOE rlpem eHHE
JeTckmii caa KoMOHHHpoBaHHOro Buaa NelS

Ipuem HanmenoBanne 6101a Beixox | IIumesnbie BemecTsa HepreTuye Ne
HIE omoga (r) cKas penenTypsi
B €K Y HEeHHOCTh
(xkxaun)

3aBTpak MonouHas nieHHas Kamia 200 6,04 7.27 34,29 227,16 Ned 8
baton Hapesnoii 40 2.8 1.2 20,2 101,6 Nel
Maco (mopuusiMu) 8 0,048 | 6,6 0,64 59,84 Nel
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,64 48,64 No6

Bropoii Crexee s6m0K0 100 0.4 0.4 9.8 47,00 Ne65

3aBTPaK

Hroro 3a 3aBTpak: 588 17,2 | 22,67 | 77,75 579,64

Oben Cyn xaprogensHbIii ¢ 180 2,1 2,06 15,66 89,34 Ne36
MaKapoHHBIMH H3EIHAMHA
JKapkoe no-gomaniHemy 190 21,16 | 3425 24,65 491,49 Ne55
Canar u3 cBeXHX OryplioB 60 0,83 5 3 55,0 Nel7
Xneb niueHnIHbIH 40 3,15 0.4 19,32 94 Ne 3
Xneb prxanoii 25 2,55 0,99 12:75 Tl Ne2
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,05 | 0,00 27,89 113,79 Ne 9

Hroro 3a obex 680 29,58 | 78,83 | 106,04 937,29

Hoagunk Kekc nerckuit 50 3,48 20,5 52,84 195,0 Ne 5a
Cok #167104HbIH 200 0,2 0 22,4 92,0 Ne68

Htroro 3a noagaui: 250 2,31 | 2,40 39,06 2870

Yixun Moundunas pucosas xama 200 5,12 | 6,62 | 32,61 210,13 Ne48a
Sliino oTBapHoe 40 7,8 7.2 0,42 95,4 No21
Xneb mueHuuHsIH 40 3,15 0.4 19,32 94 Ne 3
Xneb prkaHoi 25 2,55 0,99 | *12,75 717 Ne2
Yaii ¢ caxapom u JIUMOHOM 200 0,07 0 1531 61,62 Ne 7

Hroro 3a yxun: 470 10,89 | 8,01 79,99 443,45

HMroro 3a gennb: 1988 59,98 | 111,91 | 302,84 2149,38




