aereruii cax komOuHIpoBannoro Buaa Nels

MyHHIEIAILHOE OM0/KeTHOE J0IIKO0ILH0E 00pa30BaTe1LH0E YIpe

' Illectepruna O.B

Vreepxaato:

yjouuaii MB IOV Nel 5

7

CHHE

Ipuem HaumenoBanue 6.1101a Brixon | IlmmeBsnie BemiecTBa | JHeprerute Ne
NHIH omoaa (r) cKas peuenTypbl
B €K v HEeHHOCTh
(Kxaj)
3
werpax | RAGpRcOMEUGONOE | shi | 595 | 663 | St | gl | e
KHUJIKAs
baron HapesHoii 40 2.8 1,2 20,2 101.6 Nel
Macs10 (nopuusmu) 8 0,048 | 6.6 0,64 59,84 Nel
Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 0 12,04 48,64 Ne6
Biapoi Cok 6104HbIH © 100 0,1 0 11,1 46,0 No68a
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpaK: 548 8,7 8.5 62,43 431,97
O0en Bop 13 cBeskeil Kamycrbl U 180 1.4 4.5 7.8 88.89 Ne30
Kaprodenem N
Pri6a B TOMATE ¢ OBOLAMH 80 8.87 1,65 5,81 73.55 Ne69
Kama mineHHas pacceimyaras 130 6,24 | 5,56 34,0 209,0 No38a
Cayiat U3 MOPKOBH 60 0,57 | 5,04 5,19 68,40 Ne 15
X71e0 mireHUYHbINA 40 3.15 0,4 19,32 94 Ne 3
Xneb pxxaHoi 30 2,55 | 0,99 12,75 T Ne2
Komnot u3 cyxodppykTor 180 0,05 | 0,00 27.89 113,79 Ne 9
Hroro 3a oben: 710 22,69 | 25,69 | 113,53 792,52
HMoaanuk [leuenne oBcaHOE 50 2,6 5,9 28.8 174,8 Nod
Kakao na monoke 200 4,85 | 5,04 32,73 196,71 Ne8
Hroro 3a noJIHHK: - 250 | 7,45 61,52 | 371,51
10,94
Voxun ChIpHUKM U3 TBOpOIa 160 29.76 | 5,76 29,12 292.8 Noel3
3aneyeHHbIe % &
Coyc cMeTaHHBIH 40 1,12 | 12,92 2,6 130,52 Nolla
Xneb mueHuyHbIA 40 3,15. | 04 19,32 94 Ne 3
Xneb piaHoi 30 2,55 | 0,99 1273 TI7 Ne2
Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 200 0,07 0 15.31 61,62 Ne 7
Htoro 3a y:xun: 470 36,58 | 20,07 | 69,95 643,66
Hroro 3a geHb: 1978 75,42 | 65,2 | 307,42 2138,69




