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MyHunHNAILHOe §10/KeTHOE JI0LIK0JbHoe 00pa3oBaTe bl He
eTckuii cai kKoMOnHHpoBannoro sujaa NelS
Mento na 22 uroasn 2024
TIpuem HaumenoBanue 01012 Beixox | Ilnmesbie BeliecTsa Omepreruye Ne
NI Oarona (r) cKasi penenTypbl
' b XK Y HEeHHOCTh
(kKan)
Monounas ["epkynecosas 200 6,33 | 8,90 | 25,40 207,38 Ned7
3aeTpax Kama
baTtoH Hape3HOMH 40 2,8 ]2 20,2 101,6 Nel
Macio (mopiusiMu) 8 0,048 | 6,6 0,64 59,84 Nel
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,4 48,64 Ne6
Bropoii Caesxee 16/10K0 100 0,4 0.4 9,8 47,00 Ne65
3aBTPAK
HMroro 3a 3aBTpaK: 528 9,26 | 12,85 | 63,5 404,92
Cyn KpecThSHCKHIA ¢ pHCOM 180 j B 5,57 11,10 101,22 Ne37
Kaina rpeuseBas ¢ MacioM 130 7,56 | 470 39,0 228,63 Ned2
Kypuia B TOMaTHOM coyce 80 23,62 | 28,60 | 3,73 365,88 Ne63
OGen Canar BUTAMHHHBIA 60 | 057 | 5,07 | 577 70,97 Nel8a
X7eb nureHnYHbIH 40 315 0,4 19,32 94 Ne 3
Xneb pxaHoi 30 2,55 | 0,99 12,75 157 Ne2
Komnot u3 cyxoppykros 180 0,05 | 0,00 | 27,89 113,79 Ne 9
Hroro 3a obex: 700 21,45 | 35,05 | 95,91 779,11
Hoaguuk TleueHbe OBCAHOE 50 2,6 5.9 28,8 174,8 Ned
Coxk s16104HBIH 200 0,2 0 22,4 92,0 No68
HToro 3a moIHHK: . 250 9,15 | 7,7 44,65 259,2
CBIpHHKM M3 TBOpOTra 160 27,12 | 5,24 | 44,67 334,32 Nol3
Vorau 3are4eHHbIe 2
Coyc cMeTaHHBIA 40 1,12 [ 1292 2,6 130,52 Nella
Xneb mueHu4YHEBIA 40 3,15 0,4 | 19,32 94 Ne 3
Xneb pixaHoit 30 2,55 0,99 12,75 77,7 No2
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,07 0 15,31 61,62 No 7
Hroro 3a yKuH: 470 17,41 | 37,18 | 79,62 7378
Hrtoro 3a aeHb: 1948 55,85 | 80,73 | 280,06 2181,03
Ipuem HammeHnoBanue 0/110/1a Boixoa ; Ilmmerbie BemecTsa Jueprernye Ne
THIH G012 (r) cKas




